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LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO

du 7 sept au 13 sept 2026

DIVISION SCOLAIRE

semaine 37

_ PLAN

PROVENANCE

concombre a la créme bi

ferme de romé bio

[ -

g

Parmentier de baeuf maison abattoir et maison
Paramniior oo pod msc et maison
Rondelé nature bio bio X
Fromage blanc bio -Sucre paysan breton bio X
Betteraves bio aux échalottes local bio
Fisch n chips de colin d'alaska msc sans arréte msc responsable egalim 7 X
Poelée du primeur local et maison ;
kiri créme France 5 X
Tarte a la mirabelle bio maison et mirabio il X
Macédoine mayonnaise local et maison X
Emincé de porc sauce choron abatoir local -
Paétes au beurre maison et region X X
negoce X X
Tomme de région région egalim X
Yl Bin lopmd 4 lactel egalim bio X
Salade de haricots verts et mais vinaigrette basilic —‘ region et maison
Lentilles aux carottes a la créme, emmenthal ferme de la pirotte et maison X
st moret pareco France X
Compote de région - Petits fours Nondier region de loire et nondier x
Salade de riz au thon et aux olives région et maison
Flanc de volaille douce au citron abattoir local
Poelée cordjale tonic agri ethique HVE region 55
VG : Omelette nature maison
Camembert de Meuse Cfr 55 X
Fruit frais cru bio mirabio
Pavé de saumon aux épices ecosse ane frais
rizotto crémeux maison maison X
Clafoutis maison region et maison X X
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LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO

DU 14 SEPT AU 20 SEPT 2026

DIVISION SCOLAIRE

| ALLERGENE &

*** Intervention Diététicienne

SEMAINE 38 _ PROVENANCE _ 1
PLAN 3 - ol _— i [ !
CEufs durs mayonnaise ** VG : crudités de saison local i
Quiche lorraine maison maison et local
VG quiche au fromage maison maison et local X XX
Salade verte bio ferme de romé bio
Brie de Meuse cfr vigneulles XX
Fruit cru bio ou circuit court mirabio , vergers, hve
Pommes de terre en salade d'allondrelle ferme d'allondrelle
Blanquette de poulet a I'ancienne abattoir terroir local
VG : Batonnet croustillant de blé et carotte cuite negoce France X X
Poelée de légumes retour de marché ferme de romé ferme sauix
st moret pareco France X
Fruit frais bio circuit court mirabio , vergers, hve
Celeri rémoulade bio ferme de romé bio
Emincé de beeuf a I'ancienne abattoir terroir local
VG Trongon de saumonette en sauce msc et responsable
Pates au beurre local et maison XX X
Vache qui rit créme _’ bel France X
yaourth nature sucré nova X
Salade de tomates bio _ ferme de région bio
Gratin de pommes de terre et de choux fleurs ferme d'allondrelle et romé X
au comté jura X
mini cabrette bio Rians Egalim X
Marbre maison nondier 57 Nondier st julien X X
salade verte au mais bio ferme de romé
Filesime de colin d'alaska nature MSC OP sauce au miel msc et responsable
assortiment de quinoa maison et local X
St nectaire laitier loire X
Fruit cru bio ou circuit court mirabio , vergers, hve
Cuisse de poulet grillée en sauce abattoir francais
Pomme de terre sautées allondrelle
Biscuit roulé fraise patissier X X




LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO  DIVISION SCOLAIRE _| ALLERGENE & _
DU 21 AU 27 SEPT 2026 3 : . . o,
SEMAINE 39 | PROVENANCE | J :

LUNDI Feuilleté au fromage local et maison kT B B T
Parmentier de colin sauce aurore msc et maison X
Brie de Meuse cfr vigneulles X
Fruit cru bio ou circuit court mirabio vergers henry Hve
Caroftes au citron bio ferme de romé bio
MARDI Boulette de beeuf et porc sauce tomate abattoir terroir local
Penne au beurre maison X X
** VG : Falafels sauce tomate negoce X X X
st moret pareco France X
Salade de fruits de saison local Prim Metz
Betteraves aux échalottes bio local X
MERCREDI Filet de poulet sauce citron - Gratin pdt legqumes bio France loire et maison X X
VG : Pavé végétal sauce citron negoce lorraine X X
Tartare pareco france X
Fruit cru bio et ou circuit court Hve _ mirabio henry hve
Concombre a la créme bio 1 ferme de romé bio X
Tajine vegetal : légumes navets, carottes, courgettes
et pois chiches - semoule maison et saison X
JEUDI Camembert de meuse cfr vigneulles X
Créme dessert nova Nova X
Salade verte, vinaigrette bio ferme de romé bio X
Chipolatas sauce choron - Petits pois carottes abattoir local et maison
VENDREDI VG : Dos de colin alaska - petits pois carottes msc X
Tomme de région cfr vigneulles X
Flan aux fruits de saison maison maison X X X
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LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO
DU 28 SEPT AU 04 OCTOBRE 2026

DIVISION SCOLAIRE

PROVENANCE

SEMAINE 40
_PLANS

Celeri &.ﬂ.oEQO bio
Choucroute -pdt - knacks
omelette - pdt
Fromage rustique de Meuse
Brassé aux fruits, langue de chat
(REPAS A THEME : ALSACE)

ferme de romé bio ou bio prim
abattoir local - alsace
maison et local
cfr richemont
danone

St

Effiloché de courgettes
Cceur de hoki a la créme -
Poelée de légumes et orno
St nectaire
Cake maison

ferme de saulx ou ferme de romé
msc
bio region
Jura
maison

Potage de légumes bio
Escalope de volaille hollandaise - pommes sautées

ferme de romé bio
abattoir et allondrelle

VG quiche au fromage maison X X X
Emmenthal frangais jura Cfr X
Fruit cru bio ou et circuit court mirabio - henry Hve
Salade verte bio au Mais ferme de romé bio
Gratin dauphinois maison allondrelle X
Poelée de carottes basilic region
Boursin Boursin X
abricots au sirop alsace
Taboulé oriental maison maison et local X
Sauté de bceeuf aux champignons - Purée de carottes abattoir local
VG : nage de poisson blanc sauce aurore, purée de carottes msc et maison
vache qui rit bel France X
Fruit cru bio et ou circuit court mirabio vergers henry Hve
Sauté de dinde a | ancienne France loire
Spaztles au beurre alsace X
Créme brulée de béa maison X
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LA MINUTE GOURMANDE DE LUDO DIVISION SCOLAIRE
DU 05 AU 11 OCTOBRE 2026
SEMAINE 41 | PROVENANCE
PLAN 6

Cervelas a l'italienne vinaigrette / VG :crudités saison
Pizza napolitaine
salade verte bio vinaigrette
Carré fondu
Fruit frais bio et ou circuit court

charcuterie lorraine
maison
ferme de romé bio
pareco France
mirabio vergers henry Hve

ALLERGENE &

s

Haricots verts en salade vinaigrette
Steak haché pur beeuf en sauce - Purée du chef
VG :Pavé végétal tomaté - purée du chef
brie de meuse
Mousse au chocolat

loire
abattoir et maison
negoce et maison
cfr vigneulles
maison

Choux rouge aux pommes vinaigrette
Nuggets de volaille - sauce barbecue
nuggets de poisson - Boulgour au beurre -

Camembert de Meuse
Salade de fruits de saison

Potage de légumes bio

rizotto aux champignons et a la créme
tomme blanche
Banane responsable
Carottes au citron bio

bio - prim lorraine
negoce et maison
negoce et maison
cfr vigneulles
prim 57

ferme de romé bio et allondrelie

maison
grand est
prim lorraine ( appro {)

ferme de romé bio

Filet de colin frais pané - Ratatouille msc et maison X X X
ratatouille maison
gouda meuse X
Tarte au flan maison maison X X X
Veau marengo - abattoir de région
tagliatelles au beurre maison x

Salade de fruits frais maison

maison et saison




